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कोरोना वाइरि (COVID-19) महामारी िे बचाव 

िामान्य दिशा ननिेश पुस्तिका   



NOVEL CORONA VIRUS ( COVID-19)
कोरोना वायरि क्या है? 

कोरोनावायरि (Coronavirus) कई 
प्रकार के ववषाणओुं (वायरि) का एक 
िमहू है जो तिनधाररयों और पक्षियों  
में रोग उत्पन्न करिा है। इनके कारण 
मानवों में श्वाि िंत्र िकं्रमण पैिा हो 
िकिा है स्जिकी गहनिा हल्दकी (जिेै 
ििी-जकुाम) िे लेकर अनि गम्भीर 
(जिेै, मतृ्यु) िक हो िकिी है।



COVID-19 के लिण 



कोरोना वायरि िे िे न घबराएँ
ये िावधाननयाँ अपनाएँ 

जो लोग बीमार हैं उनके 
िंपकक  में आने िे बचें 



कोरोना वायरि िे िे न घबराएँ 
ये िावधाननयाँ अपनाएँ 
अपनी आँखों, नाक 
और चेहरे को न छूएँ

लोगों िे हाथ न समलाएँ, 
नमतिे करें 



कोरोना वायरि िे िे न घबराएँ 
ये िावधाननयाँ अपनाएँ 



कोरोना वायरि िे िे न घबराएँ 
ये िावधाननयाँ अपनाएँ 

वायरि वतिुओं पर 48 घंटे िक रह
िकिे हैं। इनिे छुटकारा पाने के सलए िा
बुन िे हाथ धोना िबिे प्रभावी िरीका
है।

ककिी भी ििह को छूने के बाि हर बार
कम िे कम 20 िेकंि के सलए अपने
हाथों को िाबुन और पानी िे अच्छे िे
धोएं।



• चरण 1 (steps 1) - हाथों को गर्म या ठंडा पानी से 
गीला करें और पयामप्त साबुन का उपयोग करें। हाथ 
धोने के ललए जीवाणुरोधी साबुन का उपयोग ककया 
जाना चाहहए

• चरण 2 (steps 2) दोनों हाथों हथेललयों को एक साथ 
रगडें।

• चरण 3 (steps 3) - प्रत्येक हाथ के पीछे रगडें।
• चरण 4 (steps 4) - अपनी अंगुललयों को दरू करते हुए 
उंगललयों के बीच दोनों हाथों को रगडें।

• चरण 5 (steps 5) - अपनी उंगललयों के पीछे और
नाखूनों को अच्छी तरह साफ करें।* 

• चरण 6 (steps 6)- अपने अंगूठे और अपने कलाई को
रगडें। 

• चरण 7 (steps 7) - पानी के साथ दोनों हाथों को
अच्छी तरह से धोएं। 

• इसके अलावा नल को बंद करने के ललए तौललया या 
पेपर का प्रयोग करें। कफर एक साफ तौललए की र्दद 
से हाथों को अच्छी तरह से सुखाएं।

हाथ धोने के चरण –Hand Washing Steps 
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कोरोना वायरि िे िे न घबराएँ 
ये िावधाननयाँ अपनाएँ 

िाबुन और पानी उपलब्ध न होने पर कम िे कम  
60% एलकोहोल युक्ि िैननटाइजर का प्रयोग करें 



कोरोना वायरि िे िे न घबराएँ 
ये िावधाननयाँ अपनाएँ 

खाँििे या छ ंकिे िमय अपने मुँह और नाक
को दटशू, मातक या कपड़े िे ढकें और िुरंि
पथृक िे कूड़े के डिब्बे में िाल िें। एक मातक
1 दिन ही पहनें।



फ्ल ूजिेै लिण (बुखार, खांिी) वाले 
व्यस्क्ियों के िाथ खाना, बिकन, बबतिर 

एवं अन्य घरेल ूिामानों को िाझा न करें। 

बीमार होने पर चचककत्िक की िलाह लें, 
तवयं कोई िवा न लें । 

कोरोना वायरि िे िे न घबराएँ 
ये िावधाननयाँ अपनाएँ 



मातक ककिे और कब पहनना है ?



घर में प्रवेश करने िे पूवक ध्यान िें



लौकिाउन में घर पर रहने हेिु िावधाननयाँ 



लौकिाउन में घर पर रहने हेि ुिावधाननयाँ 



लौकिाउन में घर पर रहने हेिु िावधाननयाँ 







COVID-19 महत्वपूणक िरूभाष
• उत्तराखंड सरकार 24X7 COVID-19 हेल्पलाइन नं॰: 

104
• भारत सरकार 24X7 COVID-19 हेल्पलाइन नं॰:

+91-11-23978046 या 1075



• ववलभन्न राज्यों के ललए COVID-19 हेल्पलाइन नं॰: 
https://www.mohfw.gov.in/pdf/coronvavirushelplinenumber.pdf

• भारत तथा ववश्व र्ें COVID-19 अपडटे / टै्रककंग हेतु: 
https://covid19.org.in/covid19oinformation/ या  https://www.covid19india.org/

• उत्तराखंड र्ें COVID-19 अधधक जानकारी / अपडटे हेतु:
http://zhealth.uk.gov.in/pages/display/140-novel-corona-virus-guidelines-and-advisory-

• भारत र्ें COVID-19 अधधक जानकारी / अपडटे हेतु: https://www.mohfw.gov.in/

• ववश्व र्ें COVID-19 अपडटे / टै्रककंग हेतु: https://www.worldometers.info/coronavirus/

• ववश्व स्वास््य संगठन, COVID-19 अधधक जानकारी हेतु:  
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

COVID-19 महत्वपूणक वेब सलकं
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Contact us:

• Office of the Principal

Uttarakhand Government Medical College,

Rampur Road, Haldwani (Nainital – 263129)
Uttarakhand. INDIA

Tel: (05946)-255255, 255926

Fax: (05946)-282578

Email: principal.gmchld@rediffmail.com

• Toll free No. 18001804024

• Website: www.gmchld.org

• Office of the Medical Superintendent

Dr. SusheelaTiwari Government Hospital,
Rampur Road, Haldwani (Nainital – 263129),

Uttarakhand. INDIA

Tele-(05946)- 235444, 234104, 234397
Fax-(05946)- 235677

• Other Important Email Address:

principal.gmchld@rediffmail.com,

telemedgmchld@gmail.com,

drc.ua_gmchld@rediffmail.com

mailto:principal@ufhtindia.com
http://www.gmchld.org/
mailto:principal.gmchld@rediffmail.com, 
mailto:telemedgmchld@gmail.com, 
mailto:drc.ua_gmchld@rediffmail.com


राजकीय मेडिकल कॉलेज, हल्द्वानी
खुि रहें िुरक्षिि, ििूरों को रखें िुरक्षिि 

हम िब िाथ समलकर कोरोनाववराि िे लड़ िकिे हैं 


